
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日   ２０２４年８月１９日（月）※雨天中止 

 

時 間   8:00～9:00 7:45 から受付開始 

 

場 所   辰巳の森公園 多目的広場 

東京アクアティクスセンター２F ロビー集合 

 

参加費   無料  

 

申込方法  個人利用受付またはお電話(03-5534-6410)にてお申し込みください。 

 

日程（予定）7：45 東京アクアティクスセンター２F 東側入口にて受付開始 

 

8：00 ラジオ体操・ストレッチ・水分補給 

 

8：30 ウォーキングスタート 

          姿勢や歩き方をアレンジしながら実施 

 

8：55 ゴール・水分補給・整理運動 

 

9：00 解散 

 

その他   7:00 の段階で雨の場合、中止となります。ご了承ください。 

      参加してくれた方には、ささやかなプレゼントを用意しています。 

 

ＴＥＬ 03-5534-6410 


