
過去３年間の秋季の
シギ・チドリ類観察記録

秋の渡りで8月から10月に、東京港野鳥公園で確認された主なシギ・チドリ類
について、過去の３年間でレンジャーが観察した日を表にまとめました。

※ 種により、観察が１年に１日だけの年や、観察がない年もあります。

園内で観察した日
観察されなかった日・休園日

潮 ：潮入りの池 前 ：前浜干潟

チュウシャクシギ 2023

・全長：42cm 2024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・主な観察スポット：　潮　　前 2025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

オグロシギ 2023

・全長：36-44cm 2024 1

・主な観察スポット：　潮　　前 2025 1

キョウジョシギ 2023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・全長：21-25.5cm 2024

・主な観察スポット：　前 2025 1 1 1 1

トウネン 2023

・全長：13-16cm 2024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・主な観察スポット：　潮　　前 2025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ハマシギ 2023 1

・全長：16-22cm 2024 1 1 1 1 1

・主な観察スポット：　潮　　 2025 1 1 1 1 1 1 1

ソリハシシギ 2023 1 1 1 1 1

・全長：22-25cm 2024

・主な観察スポット：　潮　　前　　 2025 1

キアシシギ 2023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・全長：23-27cm 2024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・主な観察スポット：　潮　　前　　 2025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

アオアシシギ 2023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

・全長：30-35cm 2024 1

・主な観察スポット：　潮　　 2025 1

中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬
種名 年度

8月 9月 10月

上旬



シギ・チドリ

観察時刻表

シギ・チドリの仲間は、潮が引いて露出する干潟でゴカイやカ
ニなどを食べます。そのため、干潮時刻は、シギ・チドリ類が
観察しやすい時間の目安となります。
なお、「観察しやすい時間帯」は、潮入りの池が対象です。潮
入りの池は、水門の影響で干潮時刻が東京湾に比べて１時間～
１時間半ほど遅れる傾向があります。「なし」は、開園時間中

に干潟の露出時間が短いことを示します。

大潮：潮の干満の差が一番大きくなる
中潮：大潮と小潮の中間くらいの干満の差
小潮：潮の干満の差が一番小さくなる
長潮：潮の干満の差が一段と小さくなり、満潮・干潮

の変化が緩やかで長く続く
若潮：長潮のあと、大潮に向かって、潮の干満の差が

次第に大きくなっていく

シギ・チドリ観察スポット

ネイチャー
センター

潮入りの池
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月 日 曜 潮 干潮
潮位

（cm）
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時間帯
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1 土 中 12:39 31 13:30～16:00 1 火 中 13:10 75 14:00～16:30 1 木 中 13:15 114 14:30～閉園

2 日 中 13:07 41 14:00～16:30 2 水 中 13:36 94 14:30～閉園 2 金 小 13:43 130 14:30～16:30

3 月 中 13:35 56 休園日 3 木 小 14:01 114 15:00～閉園 3 土 小 14:13 144 15:00～閉園

4 火 小 14:03 74 15:00～閉園 4 金 小 14:22 134 15:30～閉園 4 日 小 16:24 155 なし

5 水 小 14:33 95 15:30～閉園 5 土 小 4:35 61 なし 5 月 長 6:13 62 休園日

6 木 小 15:05 117 16:00～閉園 6 日 長 6:21 60 なし 6 火 若 7:38 58 開園～10:30

7 金 長 15:52 139 なし 7 月 若 7:50 51 休園日 7 水 中 8:37 53 09:30～12:00

8 土 若 6:32 56 なし 8 火 中 8:56 40 10:00～12:30 8 木 中 9:23 52 10:30～13:00

9 日 中 7:52 44 開園～11:30 9 水 中 9:47 32 11:00～13:30 9 金 大 10:02 54 11:00～14:00

10 月 中 8:59 31 休園日 10 木 大 10:30 30 11:30～14:30 10 土 大 10:37 61 11:30～14:30

11 火 大 9:57 19 11:00～14:00 11 金 大 11:07 34 12:00～15:00 11 日 大 11:10 71 12:00～15:00

12 水 大 10:46 13 12:00～15:00 12 土 大 11:40 44 12:30～15:30 12 月 大 11:40 82 12:30～15:30

13 木 大 11:29 13 12:30～15:30 13 日 中 12:10 58 13:00～15:30 13 火 中 12:09 93 休園日

14 金 大 12:07 21 13:00～16:00 14 月 中 12:37 74 休園日 14 水 中 12:37 104 13:30～16:00

15 土 中 12:40 35 13:30～16:00 15 火 中 13:02 90 14:00～16:30 15 木 中 13:04 113 14:00～16:30

16 日 中 13:09 53 14:00～16:30 16 水 中 13:26 105 14:30～閉園 16 金 中 13:32 123 14:30～閉園

17 月 中 13:35 72 休園日 17 木 小 13:49 119 15:00～閉園 17 土 小 14:03 131 15:00～閉園

18 火 中 13:59 92 15:00～閉園 18 金 小 14:10 132 15:00～閉園 18 日 小 14:59 140 16:00～閉園

19 水 小 14:22 110 15:30～閉園 19 土 小 3:37 75 なし 19 月 小 18:10 140 休園日

20 木 小 14:42 127 15:30～閉園 20 日 長 5:23 82 なし 20 火 長 6:04 78 なし

21 金 小 4:37 79 なし 21 月 若 7:08 77 開園～10:00 21 水 若 7:22 73 開園～10:30

22 土 長 6:18 80 なし 22 火 中 8:15 67 09:30～12:00 22 木 中 8:16 68 09:30～12:00

23 日 若 7:42 72 開園～10:30 23 水 中 9:02 58 10:00～12:30 23 金 中 8:59 65 10:00～12:30

24 月 中 8:44 62 休園日 24 木 大 9:40 50 休園日 24 土 大 9:37 66 10:30～13:30

25 火 中 9:31 51 10:30～13:00 25 金 大 10:14 47 11:00～14:00 25 日 大 10:13 70 11:00～14:00

26 水 大 10:10 41 11:00～14:00 26 土 大 10:46 48 12:00～15:00 26 月 大 10:49 78 休園日

27 木 大 10:45 35 12:00～15:00 27 日 大 11:18 54 12:30～15:30 27 火 大 11:24 89 12:30～15:30

28 金 大 11:16 33 12:30～15:30 28 月 中 11:48 65 休園日 28 水 中 11:58 101 13:00～15:30

29 土 大 11:46 36 13:00～16:00 29 火 中 12:18 80 13:30～16:00 29 木 中 12:32 113 13:30～16:00

30 日 中 12:14 45 13:00～15:30 30 水 中 12:47 96 14:00～16:30 30 金 中 13:08 125 14:00～16:30

31 月 中 12:42 58 休園日 31 土 中 13:49 134 15:00～閉園
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近年、日本国内のシギ・チドリ類の個体

数が全体的に激減しています。

東京港野鳥公園でも渡来数が多かった

1990年代後半から2000年代前半と比

較して、多くの種で減少傾向にあります。
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